Exercices

v

Ventouse
avec eau
prisonniére
+ Déglutition
de la salive.

Soir avant de
s’endormir :
Déglutition de
la salive
Notez « oui »
si vous y
avez penseé.
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PARLER & LIR=

SEMAINE 5 - ETAPE 5 - DEGLUTITION
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Exercices de I'étape précédente que vous pensez devoir retravailler cette semaine (notamment musculation de la base de langue)

KAKAKA

Clagquement
postérieur
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Bravo ! Continuez ainsi !
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