PARLER & LIR:=

SEMAINE 1 - ETAPE 1 - Entrainements MOBILITE

Exercices
v
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Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin
Langueen Midi Midi Midi Midi Midi Midi
haut
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin
Toucher le
p°'"tp‘ifpp”' Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi
intermittence
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin
Langue de - - - - - - -
Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi
chat
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin
Langue de - . . - . . .
rat Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin
Caméléon Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi

Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
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